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Peinture bois à la farine

Difficulté

Coût
Temps de 

réalisation

quantité de 
déchets évités

Age 
minimun

10€

1h

0,5kg

15a 
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Les utilisateurs de cette fiche s’engage à respecter les régles de sécurité élémentaire
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- Les étapes -

Fiche Tuto Peinture bois à la farine

300 g 
de farine 
  

3 litres 
d’eau

Une grande 
marmite

Une grande 
cuillère

Dans une vieille marmite, verser 
la farine dans 300 ml d’eau, 
mélanger et faire chauffer.

2 verser au fur et à 
mesure 3 litres d’eau 
en remuant, porter à 
ébullition pendant 10 
minutes

ajouter le pigment ( 
plus vous en mettez 
plus la peinture sera 
couvrante) et l’huile de 
lin, porter de nouveau 
à ébullition pendant 30 
minutes. Laisser froidir, 
c’est prêt.

Rec-02
- Matériels -- Matériaux -

4 Vous pouvez y ajouter un peu 
de savon noir (pour la texture), 
et du sulfate de fer (meilleure 
tenue en extérieur contre les 
mousses, à bannir en intérieur).

Astuce:
Utiliser un pinceau large en couche 
croisées. Vous pouvez diluer la peinture 
pour qu’elle soit plus facile à poser. Faire 
une deuxième couche 6 mois à 1 an après.

pigment 
en poudre
 

300 ml 
d’huile de lin

eau

lin

farine pigment


