
#liste des fiches tutos

Fabriquer sa pâte à modeler

Difficulté

Coût
Temps de 

réalisation

Age 
minimun

2-3€

15 min 8a

Date // Avril 2020
contact // https://chat.communecter.org/channel/laMicrorecylerie
Les utilisateurs de cette fiche s’engage à respecter les régles de sécurité élémentaire
Utilisation Libre dans un cadre non commercial

http://laraffinerie.re/fiches/FICHES-TUTOS.pdf


- Les étapes -

Fiche Tuto Fabriquer sa pâte à modeler

- Matériels -- Matériaux -
Mar 02

un saladier

Astuce : Pour les colorants vous pouvez utiliser des pigments naturel, ex : 
Betterave, chou rouge, menthe ...

Une balance

Une casserole

Un fouetcolorants

120 g de farine

20 g de sel fin

10 g de 
bicarbonate 

20 cl d'eau

1 c. à soupe 
d'huile 
végétale 

Mélanger les ingrédients
Farine / sel / bicarbonate + 
colorant (si en poudre)

1

Ajouter l’eau / l’huile +
colorant (si en liquide)

2

Faire chauffer en tournant 
avec un fouet jusqu’à ce que 
le mélange s’épaissise

3

Se conserve quelques mois dans un récipient hermétique au frigo
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